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Installation industrielle
(évaluation en

fonctionnement normal ou
post accident) Connaître les

comportements
alimentaires des

habitants des villages
voisins?

Deux paramètres clefs à
définir :

Les rations alimentaires
La part d’autoconsommation Evaluer l’atteinte sur la

population consécutive à
l’ingestion d’aliments
produits localement

Contexte et Objectifs 1/3
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Enquêtes alimentaires pour l’évaluation des risques
sanitaires à proximité de sites nucléaires

Décrire les habitudes alimentaires des populations
locales ayant les pratiques d’autoconsommation les

plus importantes

Contexte et Objectifs 2/3

Disposer de données réalistes à une échelle locale sur
des habitudes alimentaires qui influencent

l’importance de l’exposition

+
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▌ La CLI de Gravelines et la CLIN du Blayais ont été sollicitées par
l’IRSN pour faciliter le déroulement des enquêtes alimentaires
dans 5 communes à proximité du CNPE de Gravelines et du CNPE
du Blayais.

▌ Les CLI ont immédiatement répondu favorablement à cette
demande.

Implication des Commissions Locales d’Information
Nucléaire
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CLI de Gravelines, CLIN
du Blayais : sécurité des
populations

+ améliorer la connaissance
de la santé des populations
riveraines de la centrale.

Méthode d’enquête
autour des sites de

Gravelines (2011) et du
Blayais (2012) pour

estimer la part d’origine
« locale » de la
consommation

alimentaire

Mieux connaître les habitudes alimentaires :
un travail conduit en commun

Thierry Dubuis (CLI
de Gravelines)

Xavier Paulmaz (CLIN
du Blayais)

IRSN : disposer de
données réalistes à une
échelle locale sur des
habitudes alimentaires
qui influencent
l’importance de
l’exposition

Vanessa ParacheBureau d’études
(BEGEAT) : réaliser
l’enquête grâce à son
expérience dans le domaine

Christiane Mathieu

Contexte et Objectifs 3/3
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▌Développement d’une méthodologie spécifique, robuste et reproductible :

 Spécifique : enquête auprès de personnes disposant d’un jardin potager, dans

un rayon de 5 à 10 km autour du site industriel

 Robuste : ~100 à 150 familles interviewées, viser un taux de réponses idéal à

90 %

 Reproductible :

 1 saison d’enquête (saison propice à l’autoconsommation),

 1 protocole d’enquête validé,

 questionnaire d’enquête adapté aux besoins

Objectif : Décrire les habitudes alimentaires des
populations locales ayant les pratiques

d’autoconsommation les plus importantes

Méthodologie 1/4
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Mieux connaître les habitudes alimentaires :
Choix des familles

L’idéal est de solliciter environ 150 familles c’est-à-dire une trentaine par
communes (idéalement, une enquête concerne 5 communes)

Des familles :

Possédant un potager et/ou
une verger et/ou un
poulailler …

Avec des enfants …

Appartenant à différentes
Catégories Socio-
Professionnelles …
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Méthodologie 2/4
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Enquête :
4 semaines fin juin - fin juillet

Remise du
questionnaire,
entretien
explicatif

Relevé du
questionnaire,
relecture et
compléments

J1 J7

Carnet de
consommation

sur 7 joursM-4

Réunion avec
les élus

Établissement
d’une liste de

foyers éligibles
(150)

J-15

Lettres aux
familles

sélectionnées

Contact téléphoniques pour
prise de rendez-vous

J-7

Article dans
presse locale

J-20

Réunion de debreifing
(enquêteurs et
investigateurs)

M+1

Fin enquête

Message de
remerciement

aux élus

M+5

Retour vers les
familles sur les

résultats de
l’enquête

Mise en forme et
analyse des résultats

Élaboration avec les élus
et le site de la forme du
retour vers les familles

M+4

Réunion de présentation
des résultats aux élus

M : mois, J : jours

Principales étapes d’une enquête alimentaire

(Parache et al., 2011)

courrier

Méthodologie 3/4

Implication des CLI
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▌ Son rôle, avant le début de l’enquête, aura été de :

▌ Valider le choix des communes de l’enquête ;

▌ Adresser aux Maires concernés, un courrier signé du Président de la CLIN, pour

donner une première information sur l’enquête alimentaire ;

▌ Organiser une réunion d’information pour les élus de ces communes

Exemple : Rôle de la CLIN du Blayais

Méthodologie 4/4

▌ Au début et pendant l’enquête :

▌ Faire un communiqué de presse ;

▌ Donner une première information aux journalistes et orienter vers le

responsable IRSN de l’enquête ;

▌ Organiser pour les journalistes, des rencontres avec la population enquêté.
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Rose des vents 2010
(données CNPE)

N

CNPE de
Gravelines

Zones d’étude

GravelinesImplication des CLI 1/3
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 ~ 100 familles avec jardins potagers / vergers contactées

Nombre de questionnaires remis : 102

Nombre de foyers ayant répondu : 82

Excellent taux de réponse : 80%

Gravelines

Accueil chaleureux
par l’ensemble des

familles très
communicatives

St Georges sur
l’Aaa (13)

Gravelines
(19)

Loon-Plage (36)

Grand-Fort-Philippe (14)

Oye-Plage (20)

Implication des CLI 1/3
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Zones d’étude

Blayais

Implication des CLI 1/3
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 ~ 130 familles avec jardins potagers / vergers contactées

Nombre de questionnaires remis : 131

Nombre de foyers ayant répondu : 121

Excellent taux de réponse : 92%

Blayais

Accueil chaleureux
par l’ensemble des

familles très
communicatives

Saint-Androny (20)

Saint-Ciers-sur-
Gironde (22)

Etauliers (28)

Braud-et-Saint-Louis (27)

Anglade (24)

Implication des CLI 1/3
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Présentation des objectifs de
l’enquête alimentaire aux élus

locaux

Implication des CLI 1/3
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Présentation des objectifs de
l’enquête alimentaire aux élus

locaux

Implication des CLI 1/3
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Intervention avec les médias :
journaux locaux, journalistes,

etc.
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Implication des CLI 3/3

Présentation aux familles
sélectionnées par les élus
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Implication des CLI 3/3
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▌Conclusions :
 Importance de l’implication de la CLI (et des élus) pour la réussite de l’étude ;

 Connaissance plus précise des habitudes alimentaires des riverains : données plus «

réalistes » / données nationales ramenées au local ;

 Existence de groupes de population ayant de fortes pratiques d’autoconsommation ;

 Meilleure crédibilité aux yeux du public ;

 Evaluation de la sensibilité de la dose aux pratiques alimentaires : les doses dues à

l’ingestion alimentaire sont liées à la contamination des denrées consommées, elle-

même liée à leur lieu de production.

 Importance de la part de produits frais (légumes + produits laitiers) consommés

et autoconsommés ;

 Importance de la saisonnalité (recherche de la saison la plus propice à

l’autoconsommation) ;

 Importance de la fraîcheur des aliments consommés.

Conclusions et Perspectives 1/3

Du côté de l’IRSN….
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▌Perspectives :
 Nécessité de cibler la population considérée comme la plus sensible à l’exposition

par ingestion de denrées d’origine local (enfants) – protocole en cours ;

 Régionalisation et opérationnalité des enquêtes alimentaires.

 Présentation de l’étude alimentaire autour du site de Gravelines le 28 novembre

2012 lors de la Commission Sécurité des Populations de la CLI

 Présentation de l’étude alimentaire autour du site de Blayais en 2013 (date non

définie)

Conclusions et Perspectives 2/3

Du côté de l’IRSN….
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Conclusions et Perspectives 3/3

Du côté de la CLIN du Blayais….

▌ La CLIN regrette qu’elle n’ait pu bénéficier d’une présentation des objectifs avant

le début de l’enquête ;

▌ Dès la diffusion du communiqué de presse, l’enquête a suscité un grand intérêt de

la part des journalistes (presse écrite, radio et télé) ;

▌ Il y a eu difficulté à gérer les attentes de certains journalistes, et un dossier de presse

aurait été utile.

▌ La CLIN souhaite que l’IRSN vienne présenter les résultats de cette enquête ;

▌ Cette présentation viendra compléter le thème choisi pour une réunion

d’information du premier semestre 2013 : protection des populations.
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Merci de votre attention


