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Situation, état des lieux, doses

Accroissement de la dose collective et individuelle:

4,2 mSv/a

2003

1,2 mSv

4 mSv/a

2009 ?

Médical: 2 mSv

? 

Interne

Radon

Médical

1998
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Répartition des doses médicales

Conséquence:
Augmentation des 

doses dues au Scanner:

40 %

4800

245

800

150

25110000 153

4800 = Nb d’installation

Nombre d’examen en Tomodensitométrie (USB, USZ, CHUV)

10 Millions 
d’Examens / an
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Législation CH

Ordonnance sur la Radioprotection ORaP du 22 juin 1994 (Etat 2008)

Ordonnance sur les installations radiologiques à usage médical 
du 20 janvier 1998

Loi sur la Radioprotection LRaP du 22 mars 1991

www.str-rad.ch

Directives OFSP dans le domaine des Rayons X 

Art.  8 Justification de l’examen 
Art.  9 Optimisation 
Art.15 Pas de limite de dose pour le patient

Art. 37a Niveaux de références diagnostique NRD 
(Basé sur ICRP 1996)

R-06-04 Niveaux de références diagnostic en radiographie
R-06-05 Niveaux de références en  radiologie interventionnelle 
R-06- ? Niveaux de références en tomodensitométrie (en cours)
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Niveaux de références diagnostique 
NRD

Définition:


 

Valeur de dose pour une exposition 
typique à l‘aide de rayonnements, 
évaluée à l‘aide d‘un fantôme



 

standardisé ou sur un groupe de 
patient standard



 

Elles fournissent à l‘utilisateur les 
bases d‘optimisation des doses à 
appliquer



 

Les NRD doivent permettre d‘abaisser 
autant que possible les doses reçues 
par les patients, tout en tenant compte 
de l‘indication médicale 
(Principe ALARA)

- Pas de dose limite 
- ALARA
- Spécifique à chaque pays
- Adaptation périodique

Remarques:
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Radiographie conventionnelle

Remarques: 
- Enquête sous forme de questionnaire débutée en 2008 
- Résultats intermédiaires montrent qu’un réajustement sera nécessaire 
(par ex. Thorax: 0,3 trop haut pour systèmes numériques, CR, DR)

NRD selon Directive OFSP: R-06-04 (basé sur Euratom 2002)
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Radiographie conventionnelle

www.str-rad.ch

NRD: Programme de calcul (ExcelTM, basé sur la notice OFSP R-06-04)
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Tomographie digitalisée

Enquête en cours 2007 - 2009: 

- 163 / 245 Audits réalisés 
- Collectes des résultats, comparaison des NRD appliqués avec ceux 
proposés 

- 4 Marques présentes (General Electric, Philips, Siemens, Toshiba)

- Répartition des MSD 
(Multi Slice Detector):

- Création d’une directive OFSP en 2010
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Tomographie digitalisée

NRD Proposés: Adultes

Paramètres de contrôle:

CTDIw : Computer Tomography 
Dose Index (mGy)

DLP: Produit Dose-Longueur 
(mGy x cm)
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NRD Proposés: 
Enfants

Tomographie digitalisée

Remarque:

5 classes d’âge
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75th percentile = 72 mGy 
52 % of values  >  DRL

DRL = 60 mGy DRL = 1000 mGy·cm

75th percentile = 1180 mGy·cm 
39 % of values >  DRL

Tomographie digitalisée

Résultats: Crâne standard



13

SFRP Angers
16 juin 2009

Résultats:  Thorax standard

DRL = 15 mGy

75th percentile = 15 mGy 
25 % of values  >  DRL

DRL = 450 mGy·cm

75th percentile = 511 mGy·cm 
41 % of values >  DRL

Tomographie digitalisée
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Résultats: Abdomen / Bassin

DRL = 15 mGy

75th percentile = 16 mGy 
32 % of values  >  DRL

DRL = 700 mGy·cm

75th percentile = 701 mGy·cm 
25 % of values >  DRL

Tomographie digitalisée
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Radiologie interventionnelle 
et Cardiologie

Paramètres de contrôle: 

- PDS:  
Produit dose-surface 
(Gy x cm2) 

- Durée, temps de 
fluoroscopie (min) 

- Nb d’images

NRD Examens diagnostiques, directive OFSP R-06-05 
(Basée sur une enquête 2005)



16

SFRP Angers
16 juin 2009

NRD Examens thérapeutiques, directive OFSP R-06-05 
(Basée sur une enquête 2005)

Publication des NRD auprès des utilisateurs 
en cours, (Exposés sur site, DVD)

Radiologie interventionnelle 
et Cardiologie
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Médecine nucléaire

- Etablissement des NRD dans la directive OFSP L-08-01 
sur la base d’une enquête préalable

- Les NRD sont des valeurs d’activité fixes en MBq 

- Réalisation d’audits sur 70 sites en 2006 – 2007 
(par une autre section de l’OFSP) 

- Résultats montrent que tous les sites ont des doses à revoir

- Nouvelle enquête prévue en 2010
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Médecine nucléaire

NRD selon directive OFSP L-08-01
EnfantsAdultes
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Résumé, Conclusion



 
NRD : - Sont applicables sans réserve 

- Nécessaires pour un abaissement de la dose collective et 
individuelle 

- Les utilisateurs entendent enfin parler de dose ! 



 
Directives OFSP: - Existantes:     à mieux faire connaitre 

déjà à adapter 

- Manquantes:  à créer sans plus tarder



 
Finalement: - Communication avec les utilisateurs à maintenir 

et à améliorer 
- Présence de l‘OFSP sur les sites indispensable 
- Contact avec les sociétés professionnelles à améliorer



 
Liens Internet divers: 

www.str-rad.ch Office fédéral de la santé publique

www.arrad.ch Association Romande de Radioprotection
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marc.marconato@bag.admin.ch

Tél: 0041 31 322 96 07 
Fax: 0041 31 322 83 83

Merci de votre attention

Département fédéral de l'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP

Unité de direction Protection des consommateurs
Division de Radioprotection
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